PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

SZKOŁA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO GIMNAZJUM SPORTOWE
W ZESPOLE SZKÓŁ NR 3 W KRAŚNIKU

na rok szkolny 2015/2016
PODSTAWA PRAWNA
Program profilaktyki w Gimnazjum Sportowym w Zespole Szkół Nr 3 kieruje się celami i zadaniami zawartymi w:

· Statucie Szkoły ,

oraz  zasadami zawartymi w:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz.483)

2. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polskę 30 kwietnia 1991 r. (Dz.U. z 1991r. Nr 120, poz. 526 i 527 z pózn. zm.)

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, Nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781, z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122, poz. 1020, Nr 131, poz. 1091, Nr 167, poz. 1400 i Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz. 1043, Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658 oraz z 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791 i Nr 120, poz. 818 z zm.)

4. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674, Nr 170, poz. 1218 i Nr 220, poz. 1600 oraz z 2007 r. Nr 17, poz. 95, Nr 80, poz. 542, Nr 102, poz. 689 i Nr 158, poz. 1103 i Nr 176, poz. 1238 z zm.)

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz.U. Nr 61, poz. 624, Dz.U. z 27 lutego 2007 Nr 35, poz. 222 z zm.)

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. w przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz.1493).

7. Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania  tytoniu i wyrobów tytoniowych ( Dz.U. z 1996r. nr 10, poz.55, z 19997r. nr 88, poz. 554 i nr 121, poz. 770 oraz z 1999r. nr 96, poz.1107).

8. Ustawie z dnia  24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. nr 75, poz.468).
9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych i  zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113)
10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz.U. z 2015 r., poz. 1270)
11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej 24 sierpnia 2015 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji przebiegu nauczania, działalności wychowawczej i opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji (Dz.U. poz. 1250).
12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz.U. z 2015 r., poz. 843)
13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. 
1. ZAŁOŻENIA PROGRAMU:
Profilaktyka to proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom. Profilaktyka jest zatem istotnym elementem wychowania. Niniejszy program jest spójny z Programem Wychowawczym a zawarte w nim treści, mają na celu ukierunkowanie ucznia w jego dążeniach, pomoc w zbudowaniu właściwej hierarchii wartości, naukę umiejętnego realizowania własnych potrzeb z poszanowaniem drugiego człowieka oraz promocję zdrowego stylu życia.

Program Profilaktyki Szkolnej dostosowany został do potrzeb rozwojowych uczniów i potrzeb środowiska lokalnego. Ma służyć ujednoliceniu działań wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodziców do współpracy w zakresie podejmowanych działań profilaktycznych i wychowawczych, a także korelację działań podejmowanych przez instytucje wspierające wychowawczo-opiekuńczą rolę rodziny i gimnazjum.  
CELE PROGRAMU:
1. Kształtowanie umiejętności intrapersonalnych ( samoświadomości, samooceny i samodyscypliny).

2. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych ( empatia, współpraca, komunikacja, rozwiązywanie konfliktów).
3. Stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły.

4. Promocja zdrowego stylu życia.

5. Kształtowanie właściwego zachowania uczniów.

6. Utrwalenie postaw i zachowań społecznych warunkujących prawidłowy rozwój.

7. Zmiana przekonań ( mitów) na temat stosowania środków psychoaktywnych.
FILARAMI SZKOLNYCH ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH SĄ:
· INFORMACJA - dostarczenie informacji na temat celów i treści kształcenia oraz efektów pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i słabych stron ucznia.
· KOMUNIKOWANIE SIĘ - wyrażanie emocji, inicjowanie dyskusji umożliwiającej wyrażanie własnych poglądów, szczerość i otwartość w dyskusji, podejmowanie tematów trudnych dotyczących jednostki i grupy.
· WSPÓŁDZIAŁANIE - podejmowanie współpracy z uczniem i jego rodzicami, wspólne rozwiązywanie problemów i konfliktów, inspirowanie współpracy między uczniami
· MODELOWANIE - bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie reguł i norm postępowania na lekcji, w szkole, w otoczeniu innych ludzi. 
· DOŚWIADCZENIE - stwarzanie różnorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne, i refleksyjne pełnienie ról w klasie i szkole, dzielenie się efektami własnej pracy z innymi.
·  MOŻLIWOŚĆ WYBORU - stwarzanie warunków do wyboru różnej aktywności przez ucznia oraz różnych strategii umożliwiających mu uzyskiwanie wyników adekwatnych do możliwości rozwojowych.

STOSOWANE STRATEGIE PROFILAKTYCZNE: 

1. Informacyjna – ma na celu dostarczać adekwatne, prawdziwe informacje na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwić dokonanie racjonalnego wyboru.
2. Edukacyjna – ma na celu pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych, takich jak: umiejętność nawiązywania kontaktu z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywanie konfliktów, opieranie się naciskom otoczenia, itp.
3. Alternatywna – ma na celu stwarzanie możliwości realizowania ważnych potrzeb społecznych poprzez pozytywną działalność, np. sport, działalność artystyczną czy społeczną – umożliwia uczniom zaspokajanie potrzeb aktywności, osiągania uznania, sukcesu, przynależności.
4. Interwencyjna – ma na celu pomoc osobom mającym trudności w identyfikowaniu i rozwiązywaniu swoich problemów oraz wspieranie ich w sytuacjach kryzysowych.
Działania  profilaktyczne w szkole  polegają na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki:

a) uniwersalnej ( pierwszorzędowej) – wspieranie uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju  i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań , których celem jest ograniczenie zachowań ryzykownych. 

b) selektywnej ( drugorzędowej) - wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na zachowania ryzykowne.

c) wskazującej ( trzeciorzędowej)- wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano podejmowanie zachowań ryzykownych.
Szkolny Program Profilaktyki jest skierowany na uczniów, ich rodziców, nauczycieli i pracowników szkoły. 
Działania profilaktyczno-wychowawcze skierowane do uczniów:

INFORMACYJNE:
· Zapoznanie z punktami statutu szkoły zakazującymi używania środków odurzających, stosowania agresji i przemocy, opuszczania szkoły podczas zajęć oraz procedurami obowiązującymi w ZS Nr 3.
· Informowanie o społecznych i zdrowotnych skutkach uzależnień.

· Zwalczanie mitów na temat zachowań ryzykownych.

· Promowanie sukcesów młodzieży na forum klasy, szkoły i środowiska lokalnego.

· Zajęcia integracyjno-adaptacyjne.

· Kontrakty klasowe.

· Spotkania ze specjalistami zewnętrznymi w celu kształtowania postaw opartych na odpowiedzialności za dokonywane wybory i postępowanie.

· Zapoznanie się ze ścieżkami edukacyjnymi i predyspozycjami.
EDUKACYJNE;
· Zajęcia z komunikacji interpersonalnej.
· Zajęcia „ Moje plany edukacyjno-zawodowe”. 
ALTERNATYWNE:
· Atrakcyjna oferta zajęć pozalekcyjnych.

· Organizacja imprez masowych-wycieczki, biwaki, propagowanie olimpiad, konkursów, zawodów.

Działania profilaktyczno-wychowawcze skierowane do rodziców uczniów:

· Monitorowanie potrzeb i oczekiwań wobec systemu profilaktycznego gimnazjum.

· Zapoznanie ze statutem szkoły, podstawowymi dokumentami i programem wychowawczym i profilaktyki.

· Psychoedukacja odpowiadająca na rzeczywiste potrzeby, profesjonalnie organizowana i sprawnie przeprowadzona.

· Umożliwienie aktywnej działalności i współdecydowania o życiu szkoły.
Działania profilaktyczno-wychowawcze skierowane do nauczycieli:

· Bieżąca aktualizacja wiedzy z zakresu prawa oświatowego.

· Monitorowanie potrzeb w zakresie doskonalenia umiejętności profilaktycznych.

· Psychoedukacja.

· Udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.

Realizatorzy programu:

· dyrekcja szkoły,

· wychowawcy klas,

· pedagog szkolny,
· nauczyciele,

· pielęgniarka szkolna,

· pracownicy administracji,

· rodzice,

· zaproszone do współpracy instytucje (np. sąd, policja, Straż Miejska, pracownicy PZPPP).

Zadania w tworzeniu i realizacji programu profilaktycznego:
Zadania wychowawcy klasy:

1. Diagnozowanie sytuacji opiekuńczo-wychowawczej i rozpoznawanie zagrożeń dla prawidłowego rozwoju uczniów.

2. Wdrażanie spójnego programu działań wychowawczo-profilaktycznych wynikających z potrzeb zespołu klasowego.

3. Rozpoznawanie problemów, dotyczących poszczególnych uczniów i podejmowanie działań, mających na celu rozwiązanie ich i zapobieganie ich eskalacji.

4. Budowanie prawidłowych relacji z uczniami, opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

5. Budowanie w klasie atmosfery zaufania i współpracy.

6. Dokonywanie systematycznej oceny skuteczności prowadzonych przez siebie działań, modyfikowanie ich, dostosowywanie do aktualnych potrzeb.

7. Włączanie do realizacji programu innych nauczycieli i specjalistów.

8. Inicjowanie kontaktów uczniów i ich rodziców z pedagogiem szkolnym.
9. Doskonalenie umiejętności zawodowych w obszarze działań wychowawczo-profilaktycznych.

10. Planowanie i realizacja planu pracy wychowawcy klasy w aspekcie przestrzegania praw człowieka.

11. Rozwijanie samorządności wśród uczniów.

Zadania pedagoga szkolnego:

1. Diagnozowanie problemów opiekuńczo-wychowawczych szkoły.

2. Monitorowanie i koordynacja realizacji działań profilaktycznych.
3. Koordynacja pracy zespołu ds. opracowania i ewaluacji szkolnego programu profilaktyki.

4. Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych dla uczniów.

5. Pedagogizacja rodziców.

6. Obejmowanie pomocą i opieką psychologiczno-pedagogiczną uczniów wymagających wsparcia i zindywidualizowania działań wychowawczych.

7. Systematyczna współpraca z wychowawcami klas i nauczycielami, udzielanie im wsparcia w planowaniu i realizacji zadań profilaktyczno-wychowawczych.

8. Prowadzenie w ramach WDN szkoleń dla nauczycieli dotyczących problematyki profilaktyki szkolnej.
Zadania rodziców:

1. Uczestniczenie w diagnozie potrzeb uczniów w zakresie profilaktyki.

2. Opiniowanie programu wychowawczego i programu profilaktyki szkolnej.

3. Systematyczna współpraca z wychowawcą klasy.

4. Udział w realizacji programu profilaktycznego – wspieranie działań inicjowanych przez szkołę.

5. Dbanie o dobro dziecka i społeczności szkolnej – adekwatne reagowanie w sytuacjach pojawienia się zagrożeń dla prawidłowego rozwoju młodego człowieka – korzystanie z pomocy pedagoga szkolnego, szukanie wsparcia w specjalistycznych placówkach.

Monitoring i ewaluacja działań profilaktycznych:
1. Za prowadzenie monitoringu realizacji programu profilaktycznego na poziomie klasy odpowiada wychowawca.

2. Całościowy przebieg wdrażania działań zapobiegawczych w szkole monitoruje pedagog szkolny i doradca zawodowy.
3. Wychowawca klasy dokumentuje realizację programu profilaktyki szkolnej w następujący sposób:

· sporządza notatki, zapisując wnioski z diagnozy (określenie skali zachowań ryzykownych, wyodrębnienie uczniów z grupy podwyższonego ryzyka, sporządzenie wykazu uczniów przejawiających zaburzone zachowania, wymagających podjęcia działań wychowawczych),
· opracowuje i realizuje tematy godzin wychowawczych, dostosowane do potrzeb zespołu klasowego i zgodne z programem wychowawczym szkoły.
· w planie wychowawcy klasowego uwzględnia działania profilaktyczno-wychowawcze i opracowuje sposoby ich realizacji.
· zna i stosuje formy indywidualnej pomocy uczniom.
· uczniów przejawiających zaburzenia zachowania, wymagających podjęcia zindywidualizowanych działań wychowawczych kieruje do pedagoga; wychowawca systematycznie współpracuje z pedagogiem szkolnym,
· prowadzi na bieżąco rejestr działań profilaktyczno-wychowawczych (dokumentuje w dzienniku lekcyjnym, zeszycie korespondencji z rodzicami i dokumentacji wychowawcy klasy rozmowy z rodzicami, uczniami, ich przebieg, efekty podejmowanych działań konsultuje z pedagogiem szkolnym, dyrekcją szkoły i innymi specjalistami).
· sporządza sprawozdanie wychowawcy klasy po I i II półroczu, w którym uwzględnia sukcesy pracy wychowawczej i obszary wymagające dalszej pracy lub opracowania planu naprawczego.
4. Pedagog szkolny monitoruje całościowy przebieg realizacji programu profilaktycznego szkoły poprzez:

· analizę dokumentacji dotyczącej planowania i przebiegu działań profilaktycznych realizowanych przez wychowawców klas,
· gromadzenie dokumentacji działań profilaktycznych,
· rejestruje potrzeby nauczycieli w zakresie realizacji programu profilaktycznego,
· rejestruje informacje przekazywane przez wychowawców, nauczycieli, rodziców, instytucje zewnętrzne o pojawieniu się nowych zagrożeń bądź nasileniu się dotychczasowych zachowań ryzykownych,
· przygotowuje i przedstawia na radzie pedagogicznej sprawozdanie z przebiegu realizacji programu profilaktyki szkolnej.
5. Analiza programu profilaktyki szkolnej prowadzona jest 2 razy w roku, oceniając rezultaty i efektywność prowadzonych działań oraz określając obszary działań profilaktycznych; z wnioskami i zadaniami zostaje zapoznana rada pedagogiczna na konferencji podsumowującej rok szkolny.

Metody zbierania informacji: 

a) bezpośrednie: obserwacja, analiza dokumentów szkolnych, analiza osiągnięć uczniów, wywiady, informacje zwrotne.

b) pośrednie: ankiety, techniki socjometryczne, wytwory uczniów, sondaże.
Działania skierowane do uczniów klas I  w roku szkolnym 2015/2016
Główne zadania do realizacji:

· Poznanie uczniów, ich potrzeb i możliwości rozwojowych,

· Udzielanie wsparcia i pomocy  w  rozwiązywaniu pojawiających się trudności w nauce, komunikacji interpersonalnej.

· Integracja zespołu klasowego oraz zespołu rodziców.

· Wypracowanie form współpracy z rodzicami.
	Zadanie
	Formy realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Termin realizacji

	Zapoznanie uczniów z obowią​zującymi regulaminami, w tym prawami i obowiązkami ucznia



	Omówienie na lekcjach wychowawczych organizacji roku szkolnego, podstawowych zapisów Statutu, WSO i Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, zapoznanie gimnazjalistów  z prawami i obowiązkami.


	Wychowawca
	IX

	Tworzenie bezpiecznego, wolnego od agresji, przemocy i uzależnień środowiska wycho​wawczego szkoły


	Zapoznanie uczniów z punktami Statutu dotyczącymi

zakazu używania środków uzależniających, opuszczania

szkoły podczas zajęć lekcyjnych oraz procedurami

interwencji szkoły w sytuacjach ryzykownych zachowań

uczniów.

Systematyczna kontrola boiska, toalet i pomieszczeń szkoły w ramach dyżurów pełnionych przez nauczycieli.

Przestrzeganie zakazu stosowania agresji oraz zażywania środków uzależniających podczas wszystkich imprez szkolnych.

Stosowanie procedur przewidzianych odpowiednio do ryzykownych zachowań uczniów.

	Wychowawca

Nauczyciele

Nauczyciele,

Nauczyciele
	IX

Cały rok



	Propagowanie szacunku dla kultury i tradycji oraz zdrowego stylu życia


	Kultywowanie tradycji i obrzędowości narodowej,

lokalnej i szkolnej.

Zachęcanie młodzieży do udziału w akcjach

profilaktycznych (Dzień bez Papierosa, Światowy Dzień

Walki z AIDS itp.).

Organizowanie spotkań ze specjalistami z zakresu

profilaktyki uzależnień. 

Opracowywanie gazetek tematycznych, plakatów,

ulotek
	Wychowawca

Pedagog
	Cały rok 

wg potrzeb

	Przeciwdziałanie sytuacjom streso​wym


	• zapoznanie się ze szkołą, jej najbliższym otoczeniem,

• klasowe zajęcia integracyjno-adaptacyjne


	Wychowawca

  pedagog
	IX

IX

	Zintegrowanie zespołu klasowego


	• ustalenie z klasą kontraktu, który uwzględnia zasady obowiązujące obie strony uczeń - nauczyciel,

• godziny wychowawcze poświęcone tematom związanym z zainteresowaniami uczniów
	Wychowawca, nauczyciele
	IX

	Rozwijanie u uczniów umiejętności radzenia sobie z presją rówieśników
	godziny wychowawcze dotyczące asertywności, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
	Wychowawca,  
	Cały rok

	Kształtowanie umiejętności pracy w grupie


	zajęcia z zakresu:

• komunikacji interpersonalnej,

• budowania zaufania do innych,

• poszanowania odmienności,

· mocne i słabe strony.
	Wychowawca
 
	Cały rok

	Rozpoznanie sytuacji rodzinnej – uczniowie pochodzący z rodzin dysfunkcjonalnych
	Rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami socjalnymi, kuratorami
	Wychowawca 
	IX-X

	Poszerzenie wiedzy na temat czynów zabronionych i czynów karalnych
	Zajęcia.
	Pedagog

Funkcjonariusz Straży Miejskiej
	XI-XII

	Promowanie aktywnych form wypoczynku
	Wycieczki, treningi, zawody sportowe.
	Wychowawca, nauczyciele wychowania fizycznego
	Cały rok

	Poznanie swoich preferencji uczenia się
	Zajęcia , diagnoza stylów uczenia się
	Wychowawca, pedagog szkolny
	


Działania skierowane do uczniów klasy II  w roku szkolnym 2015/2016Istotnymi tematami do realizowania w klasie drugiej są: 
• przygotowanie młodzieży do decyzji o planowaniu  dalszego kierunku swojego kształcenia,

• realizacja projektów edukacyjnych
	Zadanie
	Formy realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Termin realizacji

	Przypomnienie uczniom obowią​zujących regulaminów, w tym praw i obowiązków ucznia



	Omówienie na lekcjach wychowawczych organizacji roku szkolnego, podstawowych zapisów Statutu, WSO i Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, przypomnienie gimnazjalistom praw i obowiązków.

	Wychowawca
	IX

	Tworzenie bezpiecznego, wolnego od agresji, przemocy i uzależnień środowiska wycho​wawczego szkoły


	Zapoznanie uczniów z punktami Statutu dotyczącymi

zakazu używania środków uzależniających, opuszczania

szkoły podczas zajęć lekcyjnych oraz procedurami

interwencji szkoły w sytuacjach ryzykownych zachowań

uczniów.

Systematyczna kontrola boiska, toalet i pomieszczeń szkoły w ramach dyżurów pełnionych przez nauczycieli.

Przestrzeganie zakazu stosowania agresji oraz zażywania środków uzależniających podczas wszystkich imprez szkolnych.

Stosowanie procedur przewidzianych odpowiednio do ryzykownych zachowań uczniów.
	Wychowawca

Nauczyciele

Nauczyciele,

Nauczyciele
	IX

Cały rok



	Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych, za podejmowane decyzje i zachowania
	Godziny wychowawcze dotyczące właściwych wyborów, planów kształcenia, działalność w organizacjach szkolnych i kołach zainteresowań
	Wychowawca

	Cały rok



	Szerzenie wśród młodzieży znajomości prawa i wyrabianie nawyku poszanowania go.

	Spotkania z policją, Strażą Miejską, godziny wychowawcze dotyczące obowiązków człowieka oraz odpowiedzialności za ich lekceważenie


	Wychowawca
Nauczyciele

Pedagog
	Cały rok

wg potrzeb

	Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez:

• poznawanie swoich mocnych stron,

• docenianie własnych sukcesów

	Organizowanie kół zainteresowań umożliwiających

uczniom rozwijanie talentów, umiejętności,

uzdolnień, promowanie sukcesów młodzieży (artystycznych,

naukowych, sportowych) poprzez nagrody, dyplomy,

pochwały, działalność w organizacjach szkolnych i kołach

zainteresowań
	Wychowawca

Nauczyciele
Pedagog
	Cały rok 

wg potrzeb

	Uświadamianie młodzieży zagrożeń związanych z podejmowaniem zachowań ryzykownych, promocja zdrowia


	Omawianie tematyki dbałości o zdrowie na wszystkich

zajęciach i przedmiotach, udział w ogólnopolskich programach, 

projekcje filmów o tematyce profilaktycznej,

Przygotowywanie gazetek tematycznych dotyczących akcji: Dzień bez Papierosa, Światowy Dzień Walki z AIDS, Agresji-STOP itp. Informowanie o społecznych i zdrowotnych skutkach uzależnień, zwalczanie mitów na temat zachowań ryzykownych, w tym uzależnień. Filmy o uzależnieniach i dyskusje na godzinach wychowawczych.

	Nauczyciele
Wychowawca

Pedagog
	Cały rok
wg potrzeb

	Przygotowanie uczniów do wyboru  i realizacji projektu edukacyjnego.

	 Rozmowy  z nauczycielami przedmiotów, udział w akcjach: Dzień Otwartej Szkoły, w konkursach, udostępnianie i wyszukiwanie  informacji,      
	Wychowawca
Pedagog
Nauczyciele
	Cały rok



	Rozwijanie u uczniów umiejętności radzenia sobie z presją rówieśników
	Godziny wychowawcze dotyczące asertywności, radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
	Wychowawca, Pedagog
	Cały rok

	Rozpoznanie sytuacji rodzinnej – uczniowie pochodzący z rodzin dysfunkcjonalnych i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
	Rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami socjalnymi, kuratorami.
	Wychowawca Pedagog
	IX-X

	Przygotowanie uczniów do funkcjonowania na rynku pracy
	Zajęcia zawodoznawcze- warsztaty, 
	Doradca zawodowy z PPP,MCK
wychowaca
	Cały rok


Działania skierowane do uczniów klasy III  w roku szkolnym 2015/2016
Istotnymi tematami do realizowania w klasie trzeciej są: 
· przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego

· przygotowanie młodzieży do decyzji o planowaniu  dalszego kierunku swojego kształcenia,

· wdrażanie do radzenia sobie ze stresem

· wdrażanie do życia społecznego

	Zadanie
	Formy realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Termin realizacji

	Przypomnienie uczniom obowią​zujących regulaminów, w tym praw i obowiązków ucznia



	Omówienie na lekcjach wychowawczych organizacji roku szkolnego, podstawowych zapisów Statutu, WSO i Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, przypomnienie gimnazjalistom praw i obowiązków.
	Wychowawca
	IX

	Tworzenie bezpiecznego, wolnego od agresji, przemocy i uzależnień środowiska wycho​wawczego szkoły


	Zapoznanie uczniów z punktami Statutu dotyczącymi

zakazu używania środków uzależniających, opuszczania

szkoły podczas zajęć lekcyjnych oraz procedurami

interwencji szkoły w sytuacjach ryzykownych zachowań

uczniów.

Systematyczna kontrola boiska, toalet i pomieszczeń szkoły w ramach dyżurów pełnionych przez nauczycieli.

Przestrzeganie zakazu stosowania agresji oraz zażywania środków uzależniających podczas wszystkich imprez szkolnych.

Stosowanie procedur przewidzianych odpowiednio do ryzykownych zachowań uczniów.
	Wychowawca

Nauczyciele

Nauczyciele,

Nauczyciele
	IX

Cały rok



	Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych, za podejmowane decyzje dotyczącej wyboru dalszego kształcenia
	Godziny wychowawcze dotyczące właściwych wyborów, planów kształcenia, działalność w organizacjach szkolnych i kołach zainteresowań, zajęcia zwodoznawcze.
	Wychowawca

	Cały rok



	Szerzenie wśród młodzieży znajomości prawa i wyrabianie nawyku poszanowania go.

	  Godziny wychowawcze dotyczące obowiązków człowieka oraz odpowiedzialności za ich lekceważenie


	Wychowawca
Nauczyciele

Pedagog
	Cały rok

wg potrzeb

	Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez:

• poznawanie swoich mocnych stron,

• docenianie własnych sukcesów
· radzenie sobie ze stresem w trudnych sytuacjach


	Organizowanie kół zainteresowań umożliwiających

uczniom rozwijanie talentów, umiejętności,

uzdolnień, promowanie sukcesów młodzieży (artystycznych,

naukowych, sportowych) poprzez nagrody, dyplomy,

pochwały, działalność w organizacjach szkolnych i kołach

zainteresowań
zajęcia dotyczące redukcji 
	Wychowawca

Nauczyciele
Pedagog
	Cały rok 

wg potrzeb

	Uświadamianie młodzieży zagrożeń związanych z podejmowaniem zachowań ryzykownych, promocja zdrowia


	Omawianie tematyki dbałości o zdrowie na wszystkich

zajęciach i przedmiotach, udział w ogólnopolskich programach, 

projekcje filmów o tematyce profilaktycznej,

Przygotowywanie gazetek tematycznych dotyczących akcji: Dzień bez Papierosa, Światowy Dzień Walki z AIDS, Agresji-STOP itp. Informowanie o społecznych i zdrowotnych skutkach uzależnień, zwalczanie mitów na temat zachowań ryzykownych, w tym uzależnień. Filmy o uzależnieniach i dyskusje na godzinach wychowawczych.

	Nauczyciele

Wychowawca

Pedagog
	Cały rok

wg potrzeb

	Przygotowanie uczniów do wyboru  drogi dalszego kształcenia

	 Rozmowy  z nauczycielami przedmiotów, udział w akcjach: Dzień Otwarty Szkoły, udostępnianie i wyszukiwanie  informacji na temat szkół ponadgimnazjalnych.  Zajęcia zawodoznawcze.     
	Wychowawca

Pedagog

Nauczyciele
Doradca zawodowy z PPP, MCK
	Cały rok



	Rozwijanie u uczniów umiejętności radzenia sobie z presją rówieśników
	Godziny wychowawcze dotyczące asertywności, radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
	Wychowawca, Pedagog
	Cały rok

	Rozpoznanie sytuacji rodzinnej – uczniowie pochodzący z rodzin dysfunkcjonalnych i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
	Rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami socjalnymi, kuratorami.
	Wychowawca Pedagog
	IX-X
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